
Ukeplan for 3.trinn 

 
 

Uke 36  
Tema: Demokrati og medborgerskap 

 

Mål  

Norsk Jeg forstår det jeg leser. 

Matematikk Jeg vet forskjell på ener- tier og hundrerplass i tresifrede 

tall. 

Engelsk Jeg kan noen engelske ord og kan fortelle hvor jeg lytter 

til engelsk. 

Sosialt Jeg smiler og sier “Hei” eller “God morgon” til andre.  
 

Lekser 

Ukelekse Legg bokbind på salto elevbok.  
 
Matematikk: Gjør arket i leksemappa. Den ene siden er 
må, den andre siden er kan. 
Norsk: Øv på diktat hver dag. Arket i mappa kan brukes 
til å øve. Det er nytt ark i klassen hvis eleven trenger 
det. 

Til tirsdag Norsk: Les side 12 eller 13 i Salto elevbok 3A. Vel måne 

eller sol etter nivået til barnet.  

Til onsdag Norsk: Les teksten på showbie, spill inn talenotat.  

Matematikk: I-pad 

Til torsdag Norsk: Gjør side 11 i salto arbeidsbok. 

Til fredag Norsk: Les minst 10 minutt i ei bok du har hjemme. 

Husk Ukelekse!  

Diktat Alle jentene i klassen var i bursdagen til Kine. 

 

Timeplan 



  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1.økt Samling 

Matematikk 

Kroppsøving Bibliotek/ 

Norsk 

Samling/ 

Samfunn/Lek
/Svømming  
gruppe 1 

Samling 

Norsk 

2.økt Norsk Norsk Matematikk Matematikk Matematikk 

3.økt Livsmestring/ 

Norsk 

Engelsk Kor/Musikk KRLE 

 
Naturfag 

4.økt Kunst og 
håndverk 

    

Slutt  14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til hjemmene 

I-pad: Det er viktig at I-pad er med tilbake til skolen etter at den har vært 

hjemme til onsdag.  

Leker og fotballkort: Vi ber om at elevene ikke tar med seg dette til skolen, da 

det fort kan skape konflikter. 

Innesko: Det er noen få elever som mangler innesko på skolen. Fint om de kan 

ha med seg det.  Gymskoene kan brukes som innesko😊 

Vannflaske: Det hender elevene blir tørste i løpet av skoledagen. De som vil 

kan ta med seg ei flaske de kan ha stående på skolen. Husk å merke med navn.  

Mat/frukt: Elevene har med matpakke med vanlig sunn brødmat. De kan også 

ha med ei frukt eller grønnsak.  

Melk: Bestilling av skolemelk gjør en på nettet: www.skolelyst.no  

Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 

garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha innesko, 

regnklær og støvler. Husk å merke klærne!  

Gymsko: Det blir gym hver tirsdag. Dette året skal de dusje etter gymtimene. 

De skal ha med seg gymklær, sko, håndkle og såpe. Elevene skal ikke dusje 

håret etter gymtimen. 

Svømming: Elevene starter endelig opp med svømming! Det blir på torsdager i 

1.økt. Vi tar bussen til Sivdammen kl 08.15, de som har svømming må møte kl 

http://www.skolelyst.no/


08.00. Svømmegruppene ligger i postmappen. Det er gruppe 1 som skal starte 

med svømming. 

Ta med badeklær, badehette, shampo, kroppssåpe og håndkle i en pose/bag. 

Merk ALT med navn. Det er ikke lov med svømmebriller/dykkermaske.  

Vi ønsker at dere øver på dusjing på forhånd. Elevene må kunne kle av/på seg 

selv, åpne og lukke såpa, såpa seg inn med shampo i håret (ikke balsam) og 

såpe på kroppen, skylle ut såpa, tørka hår og kropp, ta på 

badedrakt/badebukse og badehette.  

Jenter: De må kunne børste håret og sette det i hale.  

Det er óg fint om dere kan snakke med eleven om at det er spesielt viktig å 

følge reglene når vi er i svømmehallen.  

Emil har ansvar for undervisningen og guttegarderoben. Ingrid A er med i 

jentegarderoben. I tillegg er det 1 badevakt i svømmehallen. 

Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i “VISMA min 

skole“-appen om morgenen slik at vi vet at elevene ikke kommer.  

SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere legge inn dagsnotat på 

visma. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig.  

Samtykke: Vi ber om at alle går inn på visma og krysser av på samtykke. 

 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  

Hilsen Aleksander, Ann Jeanett, Emil, Hanna, Ingrid, Mia, Safeta, Tine, Torill 

 

 


